
ဒါလတ် ေရတံခွနေ်ြမပုံ
ဧည့်သည်လက်ခံေနေသာ ေရတံခွန ်၆ ခု — �မိ��ထဲ�ိှ Cam Ly မှ ေဒသတွင်း အကျယ်ဆုံး Pongour အထိ။ Datanla,
Prenn �ှင့် Lien Khuong တိ�သည် ေတာင်ဘက်သိ�  QL20 လမ်းတစ်လမ်းတည်းေပ�တွင်�ိှ၍ တစ်ေခါက်တည်းြဖင့်
သွား�ိင်ုသည်; ဆင်ေရတံခွနသိ်�  Nam Ban ဘက် ချ�ိ�းဝင်ရသည်။ ေရတံခွနတုိ်င်း�ိှ ေဈး�ှ�နး်များသည် ကုိးကားေဈး
ြဖစ်၍ ေြပာင်းလဲ�ိင်ုသည်။
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ေရတံခွနမ်ျား (1–6)

1 Cam Ly ေရတံခွန်
2 Datanla ေရတံခွန်
3 Prenn ေရတံခွန်
4 Lien Khuong ေရတံခွန်
5 ဆင်ေရတံခွန်
6 Pongour ေရတံခွန်

လ�ပ်စစ်ဆုိင်ကယ်ြဖင့် အဆင်ေြပ Honda Air Blade 125cc ပုိေကာင်း (အတက် / ခရီးေဝး)
ဦးတည်ရာ မှနက်နသ်ည်; ေဝးေသာေနရာများ စာမျက်�ှာတွင် ဆ့ံေစရန ်အကွာအေဝးကုိ ချ�ံ�ထားသည်။

သိထားသင့်သည်
မုိးရာသီ — ေရများ၍ ပုိခမ်းနားေသာ်လည်း ေရ
မ�ကာခဏ ေနာက်သည်; ေ�ရွာသီတွင် ေရနည်း၍ ပုိ
�ကည်သည်
ဖွင့်ချနိ ်— အများစု 7:00–17:00 ခန ့ ်— မနက်ပုိင်း
သွားပါ
ဖိနပ် — ဆင်းလမ်း မတ်ေစာက်၍ စုိေနေသာ
ေကျာက်များ ေချာ်သည် — မေချာ်ေသာဖိနပ်စီးပါ
ပိတ်ထား — Hang Cop (ကျားဂူ) �ှင့် Gougah
ေရတံခွနမ်ျား ယခု ဧည့်သည်မလက်ခံသြဖင့် ေြမပုံ
တွင် မပါပါ

အ�ကံြပ��ချက်
Cam Ly, Datanla �ှင့် Prenn သည် �မိ��လယ်�ှင့်
နးီ၍ လ�ပ်စစ်ဆုိင်ကယ်ြဖင့်ရသည်; Lien Khuong,
ဆင်ေရတံခွန�ှ်င့် Pongour ေဝး၍ Honda Air
Blade 125cc စီးပါ။
ေရတံခွနေ်ြခတွင် ေရမကူးပါ�ှင့်၊ ေရထဲမဆင်းပါ�ှင့်
— အထူးသြဖင့် မုိးရွာ�ပီးေနာက် ေရအလနွြ်မနြ်မန်
တက်သည်။
Prenn ေတာင်�ကားြဖတ် QL20 လမ်းတွင် ကုနတ်င်
ကား�ှင့် ဘတ်စ်ကားများသည် — ညာဘက်ကပ်
ေမာင်း၍ ေက��တွင် မေကျာ်တက်ပါ�ှင့်။
ေဈး�ှ�နး်များသည် ၂၀၂၆ ေအာက်တုိဘာတွင်
စုေဆာင်းထားေသာ ကုိးကားေဈးြဖစ်သည် —
ဝင်ေပါက်တွင် စစ်ေဆးပါ။

ါ ် ် ြ

https://maps.google.com/?cid=3717547526993202889
https://maps.google.com/?cid=17928424083927973989
https://maps.google.com/?cid=16983086886745196739
https://maps.google.com/?cid=6273367862966626372
https://maps.google.com/?cid=5705245422110093707
https://maps.google.com/?cid=9280240154432551472


ဒါလတ် ေရတံခွနေ်ြမပုံ
ဖွင့်ချနိမ်ျားကုိ Google Maps (2026 ေအာက်တုိဘာ) မှ ယူထား�ပီး ေြပာင်းလဲ�ိင်ုသည် — မသွားမီ စစ်ေဆးပါ။ · Xuan Huong ကနမှ် ကီလိမီုတာ
(မျ�်းေြဖာင့်)

1 Cam Ly ေရတံခွန်
≈ 2.3 km · ဖွင့်ချနိ:် 7:00–17:00 · အေကာင်းဆုံးအချနိ:် မနက်
�မိ��ထဲ�ိှ ေရတံခွနင်ယ်၊ ပတ်လည်တွင် ဥယျာ�်�ိှသည်;
လက်မှတ် 60,000 VND ခန ့။် ေချာင်းေရသည် �မိ��ကုိြဖတ်စီးလာ
သြဖင့် တခါတရံ အနံ�ိှ့သည် (ဧည့်သည်သုံးသပ်ချက်အရ) —
ခဏဝင်�ကည့်ရန ်သင့်ေတာ်သည်။ å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

2 Datanla ေရတံခွန်
≈ 4.2 km · ဖွင့်ချနိ:် 7:30–16:30 · အေကာင်းဆုံးအချနိ:် မနက်
�မိ��လယ်�ှင့် အနးီဆုံး ေရတံခွန�်ကီး၊ Prenn ေတာင်�ကား
ထင်း���းေတာထဲတွင်�ိှသည်; 2.4 ကီလိမီုတာခန ့ ်အယ်လ်ပုိင်းကုိ
စတာြဖင့် သိ� မဟတ်ု လမ်းေလ�ာက်ဆင်း�ိင်ု�ပီး ဇစ်ပ်လိင်ုးလည်း
�ိှသည်။ ဝင်ေ�ကး 30,000–50,000 VND ခန ့၊် ကစားစရာ
သီးသန ့ေ်ပး။ å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

3 Prenn ေရတံခွန်
≈ 7.8 km · ဖွင့်ချနိ:် 8:00–17:00 · အေကာင်းဆုံးအချနိ:် မနက်
Prenn ေတာင်�ကားေြခ�ိှ အပနး်ေြဖစခနး်ထဲတွင်�ိှ�ပီး ေရ
ကန ့လ်န ့က်ာေနာက်မှ လမ်း�ိှသည်။ မ�ကာေသးမီ ဧည့်သည်များ
က လက်မှတ် 110,000–220,000 VND ခန ့�်ြဖစ်�ပီး ဝနေ်ဆာင်မ�
များစွာ ပိတ်ထားသည်ဟဆုိုသည် — လအူများက ေဈး�ှင့်မတန်
ဟ ုယူဆသည်။ å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

4 Lien Khuong ေရတံခွန်
≈ 22.2 km · ဖွင့်ချနိ:် — · အေကာင်းဆုံးအချနိ:် မနက်
Lien Khuong ေလဆိပ်အနးီ QL20 လမ်းေဘး�ိှ
ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ေရတံခွန;် ေရတံခွနဘ်က်မျက်�ှာမူေသာ ေကာ်ဖီ
ဆုိင်�ှင့် စားေသာက်ဆုိင်များမှ �ကည့်�ိင်ုသည်; ေနထွက်ချနိ ်လှ
သည် (ဧည့်သည်သုံးသပ်ချက်အရ)။ å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

5 ဆင်ေရတံခွန ်(Nam Ban)
≈ 17.4 km · ဖွင့်ချနိ:် — · အေကာင်းဆုံးအချနိ:် မနက်
Linh An ဘုရားေကျာင်းေဘး�ိှ ေရအားေကာင်းေသာ ေရတံခွန်
�ကီး; လက်မှတ် 30,000–60,000 VND ခန ့။် မ�ကာေသးမီ
သုံးသပ်ချက်များအရ တခါတရံ ယာယီပိတ်ထားသည် —
ထုိအခါ Linh An ဘုရားေကျာင်းမှ �ကည့်�ိင်ုေသးသည်။
å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

6 Pongour ေရတံခွန်
≈ 33.9 km · ဖွင့်ချနိ:် 7:30–17:00 · အေကာင်းဆုံးအချနိ:်
တစ်ေနကုန်
ဒါလတ်ပတ်လည်တွင် အကျယ်ဆုံး ေရတံခွန၊် ေကျာက်ဆင့်များ
စွာေပ�မှ ေရစီးဆင်းသည်; လက်မှတ် 20,000–50,000 VND
ခန ့၊် ေရတံခွနအ်ထိ လ�ပ်စစ်ကား တစ်ေ�ကာင်း 15,000 VND
ခန ့။် မုိးရွာ�ပီးေနာက် ေလှကားထစ်များ ေချာ်သည်။
å ဓာတ်ပုံ�ကည့ရ်န်

Van Phu Da Lat မှ ဆုိင်ကယ်ငာှးပါ
150,000 VND/ရက် · ေငသွားအာမခံ မလိ ု· ဆုိင် မနက် 4:30 ဖွင့် (ေနထွက်မီ)

1/15/5 Thong Thien Hoc, Da Lat · WhatsApp +84 944 081 101

ေစျး�ှ�နး်�ကည့်ရန�ှ်င့် ဘုိကင်တင်ရန ်စကင်ဖတ်ပါ
https://vanphudalat.com/my/waterfalls-map/

https://maps.google.com/?cid=3717547526993202889
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Cam%20Ly%20%C4%90%C3%A0%20L%E1%BA%A1t
https://maps.google.com/?cid=17928424083927973989
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Datanla%20%C4%90%C3%A0%20L%E1%BA%A1t
https://maps.google.com/?cid=16983086886745196739
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Prenn%20%C4%90%C3%A0%20L%E1%BA%A1t
https://maps.google.com/?cid=6273367862966626372
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Li%C3%AAn%20Kh%C6%B0%C6%A1ng
https://maps.google.com/?cid=5705245422110093707
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Voi%20Nam%20Ban
https://maps.google.com/?cid=9280240154432551472
https://www.google.com/search?tbm=isch&q=Th%C3%A1c%20Pongour

